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Adnotare. Activititile didactice bazate pe tehnici moderne de predare-invdtare-evaluare reprezintd pentru studiul capacitdti-
lor coordinative, in contextul actual, cel mai favorabil aspect al acumuldrilor motrice la un nivel superior, cu metode stiintifice
de investigare a realitdtii. Mijloacele folosite favorizeazd dezvoltarea capacitdtile coordinative, genereazd motivatia intrinsecd,
diminueazd presiunea generatd de personalitatea profesorului,ii determind chiar si pe elevii reticenti la miscare sd participe.
In plus, prin deprinderile dobandite elevii exerseazd miscdrile simplu si corect, se familiarizeazd cu invifarea autodirijatd, isi
formeazd personalitatea, manifestd o conduitd civicd corectd si isi schimbd optica asupra invdfdrii.

Actualitatea temei este datd de faptul ca inde-
manarea (redenumitd, mai nou, drept un ansam-
blu de capacitati coordinative), este una dintre
cele mai complexe si mai importante calitati mo-
trice, consideratd de unii specialisti drept corolar
al celorlalte calititi. In aceasta idee, actualitatea si
importanta temei rezidd in conceperea demersu-
lui didactic cu teme diferite, in continuturi diferite
(jocuri de miscare) si se refera la faptul ca dezvol-
tarea calitatilor motrice nu s-a bucurat intotdeau-
na de atentia cuvenitd in sensul fundamentarii
acestui proces din punct de vedere metodologic
si ca, din acest ,unghi’, capacitatile coordinative,
sub toate formele lor de manifestare, pot fi influ-
entate favorabil, la aceastd varsta (9-10 ani).

Jocurile sportive, jocurile de miscare, jocurile
pregititoare pentru jocurile sportive, stafetele si
intrecerile contin, in structura lor, acte si actiuni
motrice care pot imbunatati substantial calitatile
motrice si, prin caracterul lor atractiv, pot sd in-
fluenteze pozitiv atitudinea elevilor fata de proce-
sul de educare a acestora (a calitatilor motrice),
mai ales dacd in continutul lor este introdus si
obiectul de joc (mingea).

Caracterul lor atractiv si prezenta obiectelor
de joc ii fac pe copii sd uite de ,,neplacerile” pri-
cinuite de procesul pur de educare a calitatilor
motrice prin mijloace simple, singulare, direct
jalonate pe fiecare calitate motrice.

In acest context se inscrie si motivul alegerii
prezentei teme, si anume acela cé este mai bine ca
acest ansamblu, denumit capacitati coordinative,
sa fie educat (dezvoltat) printr-o diversitate de jo-
curi de migcare decat prin mijloace stricte, clasice.

Scopul cercetirii este imbunitatirea proce-
sului instructiv-educativ si sporirea gradului
de manifestare a capacitatilor coordinative prin
folosirea unor mijloace atractive, judicios selec-
tionate, apartindnd ariei jocurilor motrice. In
acelasi timp, scopul lucrarii este acela de a pa-
trunde profund in particularitatile si caracteris-
ticile capacitatilor de coordonare, de a le cunoas-
te delimitarile esentiale, formele de manifestare,
precum si procedeele metodice si mijloacele de
dezvoltare/educare care se regasesc in prevederi-
le programei invatamantului primar si de a putea
aplica, in cadrul demersului didactic, diferite jo-
curi de miscare specifice.

Metodele de cercetare folosite au fost: metoda
documentdrii, metoda observatiei, experimentul,
metoda testelor, metoda statistico-matematica
si metoda tabelara si grafica. Pentru determi-
narea nivelului de manifestare a capacitatilor
coordinative s-a folosit o baterie de 6 teste spe-
cifice, aplicate in doud etape. In cele doua etape
ale experimentului au participat elevii claselor a
ITI-a A (clasa experimentald) si a III-a B (clasd
de control). Cele doud colective nu aveau acelasi
numar de subiecti, dar au intrat in cercetare céte
25 de elevi din fiecare clasa (15 baieti si 10 fete)
pentru a se putea efectua o comparatie obiectiva
intre cele doua esantioane.

Experimentul in cauza a avut urmatoarele vari-
abile: variabila ,,subiect” compusd din esantionul
suspus investigatiei (elevi de clasa a III-a, in varsta
de 9-10 ani, baieti si fete, cu 0 anumita dezvoltare
fizica, cu un anumit ,bagaj” motrice si un anu-
mit nivel de dezvoltare a indicilor calitétilor mo-
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trice), variabila ,,stimul” care a cuprins modelele
operationale utilizate la acest esantion, in vederea
atingerii scopului propus (jocuri de miscare) si
planificarea lor, precum si variabila ,,raspuns’, ce
a constat din rezultatele obtinute de catre elevi la
probele de control la care au fost supusi.

Pentru evaluarea nivelului de manifestare a
capacitatilor coordinative a fost folositd urma-
toarea baterie de teste: aruncarea mingii in tinta,
stand cu spatele la ea; testul ,Romberg”; testul ,,in
patrat”; testul ,,Matorin”; ,,Drumul figurat™

Mijloacele folosite pentru dezvoltarea capaci-
tatilor coordinative au fost jocurile de migcare in
numdr de 19 si, aditional, au fost folosite 10 stafete
dinamice. Toate aceste mijloace au corespuns ni-
velului de dezvoltare al copiilor si au fost judicios

repartizate pe toata perioada experimentului.

Constatiri si rezultate. In urma modelarii
procesului instructiv-educativ de educatie fizicd
si a compardrii rezultatelor initiale cu cele finale,
se confirmad cd nivelul de manifestare a capacita-
tilor coordinative ale subiectilor din grupa expe-
riment atinge valori semnificativ superioare fata
de grupa martor. Mijloacele folosite (jocurile de
miscare) pentru dezvoltarea capacitatilor coordi-
native au stimulat pozitiv atitudinea si interesul
elevilor fatd de practicarea exercitiilor fizice, in
general, si fatd de lectia de educatie fizica, in spe-
cial. Rezultatele obtinute, precum si indicatorii
statistici calculati pentru toate cele 5 probe folo-
site sunt redate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Indicatori statistici pentru testdrile capacitdtilor coordinative

Nr.. Denumirea probei Indigat.or.i L e ir part
crit. statistici TI TF TI TF
S 885 |11,165 8,88 |10,55
1 érlllr?cctir)ea mingii in tinta, stdnd cu spatele la ea S 1.975 12,07 231 2.02
Cv 21,4 18,535 26,085 22,07
7,51 7,935 7,51 7,675
2 Testul ,Romberg” (sec) S 0,52 0,45 0,395 10,375
Cv 6,935 5,695 523 4,815
0,47 0,48 0,5 0,505
3 Testul in patrat (sec) S 0,59 0,585 1,27 0,605
Cv 2,57 2,6 2,3 2,59
226,25 |242,165 (216,08 (229,415
4 Testul ,,Matorin” (grade) S 15,115 |15,56 13,935 |15,44
Cv 6,79 6,455 6,445 |6,74
19,53 17,95 21,8 20,3
5 Testul , Drumul figurat” (nr. greseli ) S 3,055 |3,165 2,93 3,165

Pregitirea motrice presupune educarea calita-
tilor motrice printr-un proces pedagogic de diri-
jare a dezvoltarii fizice in vederea obtinerii unor
modificari in directia dorita.

Pregitirea fizicd generald si multilaterald este
un proces orientat spre dezvoltarea si educarea
calitatilor motrice, realizat prin exercitii de prelu-
crare selectiva si globald a segmentelor corpului,
a marilor functii ale organismului si a calitétilor
motrice.

Utilizdnd in practicd jocurile motrice pentru

dezvoltarea capacitatilor coordinative, un mare
interes1-a prezentat evolutia parametrilor motrici
ai elevilor cuprinsi in experimentul pedagogic, la
nivelul ambelor grupe. Probele folosite sunt des
intalnite in literatura de specialitate si folosite in
practica domeniului.

Mediile aritmetice pentru proba “Aruncarea
mingii in tintd, stdnd cu spatele la ea” (Figura 1)
indicd o diferentd de numai 0,03 puncte la tes-
tarea initiald in favoarea grupei martor. Testarea
finald aratd un progres semnificativ pentru grupa
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experimentald, diferenta dintre cele doud grupe
fiind de 0,62 puncte in favoarea acesteia. Astfel,
grupa experimentald inregistreazd un progres in
valoare de 26,12%, iar grupa martor — de 18,98%.
Se observa ca ambele grupe inregistreaza un pro-
gres deosebit, dar mai mare pentru grupa expe-
rimentald. De asemenea, si coeficientul de varia-
bilitate al grupei experiment arata o omogenitate
mai buna.
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testdrilor initiale si finale.

A treia proba desemnata pentru evaluarea ca-
pacitatii de coordonare a miscarilor, “Testul in
patrat’, indicd, la grupa martor, o imbunatatire a
mediilor la testarea finald de 4% fatd de testarea
initiald si, respectiv, o imbunatatire a mediei re-
zultatelor cu 2 secunde.

La grupa experimentald, performantele s-au
imbunatétit semnificativ cu 8,51%, fata de testa-
rea initiald, ceea ce, in valoare absoluta, reprezin-
ta 4 secunde (Figura 3). Ambele grupe prezinta o
omogenitate crescuta atat in cazul testarilor initi-
ale, cat si in cazul testdrilor finale.

Fig. 1. Aruncarea mingii in fintd,
stand cu spatele la ea (puncte)

In cazul “Testului Romberg”, media gru-
pei martor, la testarea finald, s-a imbunatatit cu
5,41% fatd de testarea initiald, iar in valoare ab-
solutd progresul realizat este de 0,43 secunde. La
grupa experimentald, performantele s-au imbu-
natatit cu 2,26%, iar in valoare absolutd progresul
realizat este de 0,17 secunde (Figura 2).
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Fig. 3. Testul in pdtrat (sec)

Aceeasi evolutie se constatd si in cazul ”Tes-
tului Matorin” pentru ambele grupe cuprinse in
experiment (Figura 4). Dacd diferenta mediilor
de grup la testarea initiald a fost de 10,17 grade
in favoarea grupei experiment, la testarea finald
aceasta diferenta creste panala 12,75 grade. Gru-
pa experimentald inregistreaza un progres in va-
loare absoluta de 15,92 grade, in timp ce grupa
martor — de 13,38 grade.

In cazul coeficientului de variabilitate, valorile
sunt cuprinse intre 6,79 si 6,44, ceea ce aratd o
omogenitate crescutd pentru ambele grupe.

Fig. 2. Testul ,,Romberg” (sec)

Din analiza indicatorilor privind omogenita-
tea rezultatelor, poate fi observat faptul ca abate-
rea standard are valori cuprinse intre 0,58 si 0,37,
iar coeficientul de variabilitate prezinta valori sub
6,93%, ceea ce indicd omogenitate crescutd si va-
riabilitate micéd pentru cele doud grupe in cadrul
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Fig. 4. Testul ,, Matorin” (grade)
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Pentru cel de-al cincilea test administrat ce-
lor doud grupe, “Drumul figurat’, diferenta
inregistratd la testarea initiald intre cele doud
grupe a fost de 2,27 greseli, iar la testarea finald
aceastd diferentd este de 2,35 greseli. Ambele gru-
pe au o evolutie crescitoare, grupa experiment
inregistrand o imbunitétire a mediei de grup in
valoare absoluta de 1,58 greseli, iar grupa martor
in valoare de 1,5 greseli. In cazul acestei probe nu
sunt diferente semnificative intre progresul celor
doud grupe. Coeficientul de omogenitate calcu-
lat indicd o omogenitate scazutd pentru ambele

grupe.
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Fig. 5. Testul ,,Drumul figurat” (nr. greseli)

Concluzii si recomandari. Activitatile didac-
tice bazate pe tehnici moderne de predare-inva-
tare-evaluare reprezintd pentru studiul capaci-
tatilor coordinative, in contextul actual, cel mai
favorabil aspect al acumularilor motrice la un ni-
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vel superior, cu metode stiintifice de investigare a
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rea capacitatilor coordinative, genereazd motiva-
tia intrinsecd, diminueaza presiunea generatd de
personalitatea profesorului, 1i determina chiar si
pe elevii reticenti sd participe la migcare.

In plus, prin deprinderile dobandite, elevii
exerseazd miscarile simplu si corect, se famili-
arizeaza cu invatarea autodirijata, isi formeaza
personalitatea, manifestd o conduita civica corec-
td si isi schimba optica asupra invatarii.

Capacitatile coordinative si formele lor de ma-
nifestare pot fi foarte bine dezvoltate nu numai de
sine statator, dar si in verigile lectiilor care vizea-
za formarea unor deprinderi motrice de baza si
specifice unor ramuri sportive elementare.

Foarte important este ca, la finalul lectiilor cu
teme ce sunt orientate spre dezvoltarea capacita-
tilor de coordonare, s li se recomande elevilor
utilizarea unora dintre jocurile exersate la ord
pentru a fi practicate si in timpul liber, dar numai
dupa explicatii clare si indicatii precise cu privire
la succesiune, dozare, cuantificare, modalittile
de desemnare a céstigatorilor etc.

Sub aspectul angrendrii in efort, in destasura-
rea experimentului, se poate aprecia faptul ci nu
s-a intalnit vreo atitudine de retinere, mai ales c3,
dupd un anumit timp, elevilor le-a aparut si o do-
rintd de realizare a unor ,performante” persona-
le, pe fondul spiritului de emulatie, pe masura ce
lectiile au devenit mai interesante si mai atractive.
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